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NAPLN PRAXE

1.,2.,3. ro¢nik Nutri¢ni terapie (prezen¢ni studium)

Piislu$né smluvni instituce se vZdy tyka pouze ta ¢ast naplné praxe, ktera je v souladu
s jejim zaméFenim a provoznimi podminkami.

- Zakladni sezndmeni s pracovistém, organizaci prace a pouzivanymi standardy prace,
zasadami ochrany a bezpecnosti pii praci pfipravy stravy

- Dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu s pravnimi pfedpisy
upravujicimi ochranu vefejného zdravi a provoz stravovacich zatizeni

- Zpracovavani a vyhodnocovani nutri¢éni anamnézy, u pacientl v zavaznych stavech
provadéni bilance stravy pfijimané Gsty, pfimo u liizka u pacienta

- Sestavovani individualnich jidelnich plant a piedpist stravy pro jednotlivé diety i pro
celé zdravotnické zatizeni, véetné propoctl biologické a energetické hodnoty diet, v¢etné
kontroly jejich dodrzovani

- Vydej stravy — expedice z kuchyné: kontrola kvality a kvantity expedované stravy — ve
vydejné stravy i na jednotlivych oddélenich, kontrola teploty expedované stravy, kontrola
Cistoty naddobi kontrola baleni a expedice studené stravy na oddéleni. Kontrola dodané
stravy a kontrola zajisténi jejiho podani pacientovi/klientovi

- Kontrolovani, metodické vedeni a organizace ptipravy stravy v souladu s poznatky zdravé
a lécebné vyzivy zejména ve stravovacich provozech zdravotnickych zatizeni

- Pfiprava stravy v piipad¢ specialnich diet.

- Utast na realizaci vyzivy déti s pfihlédnutim na specifika, zvla§tnosti a potieby détského i
dorostového veku

- Utast na realizaci specifické vyzivy t&hotnych Zen a kojicich matek

- Ugast na realizaci vyzivy seniorti s pfihlédnutim na jejich celkovy zdravotni stav

- Utast na realizaci vyzivy osob s poruchou piijmu potravy (mentalni anorexie, bulimie,
osoby s drogovou zavislosti apod.)

- Utast na realizaci vyzivy onkologicky nemocnych pacientii (nechutenstvi, nauzea po
chemoterapii, po ozafovani)

- Lécebna a diagnosticka péce ve spolupraci s 1€kafem u jednotlivych onemocnéni
s diirazem na individualni pfistup.

- Ugast na realizaci pfedepsané enteralni vyzivy ve spolupraci s lékafem

- Utast na realizaci nutriéni podpory u pacientil pied planovanymi chirurgickymi vykony a
v obdobi nasledujicim

- Vedeni zdravotnické dokumentace a dalSich dokumentaci vyplyvajici ze zvlastnich
pravnich ptedpist

- Préace s informacnim systémem zdravotnickych zafizeni, propocCty energetické a
biologické hodnoty pokrmil — vyuziti specialniho softwaru NUTRISERVIS.Profi

- Provadéni vySetteni nutnych ke zjisténi stavu vyzivy pacientil a jejich ovéieni u lazka

- Provadéni ¢innosti v rdmci preventivni péce na useku klinickd vyziva

- Provadéni specifické osetfovatelské péce zamétené na uspokojovani nutri¢nich potieb

- Provadéni poradenstvi a edukace jedincti, rodin a skupin v oblasti zdravé a 1écebné
vyzivy, véetn¢é doporuceni vhodnych vyzivovych dopliki



